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Patatas con acelgas, zanahoria y
puerro
Tortilla francesa
(lechuga y maiz)
Pan blanco
Fruta fresca

10
Garbanzos con patatas
Gallo en salsa verde
(guisantes salteados)
Pan blanco
Fruta fresca

17
Arroz con tomate
Pollo a la plancha
(zanahoria baby salteada)
Pan blanco
Fruta fresca

24
MENU ESPECIAL VACACIONES
Pasta con tomate
Hamburguesa a la plancha
(patatas fritas)
Natilla de soja

Paella mixta
Lomo en salsa de verduras
(patatas dado)
Pan integral
Fruta fresca

11
Sopa de ave con pasta
Abadejo al horno
(lechuga y remolacha)
Pan integral
Fruta fresca

18

Alubias pintas con chorizo
Tortilla de patata y calabacin
(tomate alifnado)

Pan integral
Fruta fresca
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5
Sopa de ave con verduras y pasta
Tortilla de patata
(zanahoria baby salteada)
Pan blanco
Fruta fresca

12
Arroz salteado con champifiones
Pollo al ajillo
(patatas fritas)
Pan blanco
Fruta fresca
19

Pasta con tomate
Salmon a la plancha
(lechuga y tomate)

Pan blanco
Fruta fresca

SIN GLUTEN, SIN LACTOSA Y SIN AZUCAR

Cocido andaluz
Merluza con ajo y pimentdn
(arroz pilaf)

Pan blanco
Fruta fresca

13
Pasta con tomate
Tortilla francesa
(tomate alifiado)
Pan blanco
Fruta fresca
20

Garbanzos con espinacas
Merluza al horno con salsa de
limon
(guisantes salteados)

Pan blanco
Fruta fresca

Crema de zanahoria
Magra al horno
(patatas fritas)

Pan blanco
Fruta fresca

Crema de verduras
Pavo al horno
(arroz pilaf)
Pan blanco
Fruta fresca

Crema de calabaza
Lomo con tomate
(patatas dado)
Pan blanco
Fruta fresca

14

21



