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VACACIONES NAVIDAD

8
Arroz salteado con champifiones
Pechuga de pavo al horno
(tomate alifiado)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

15
Guiso garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
(lechuga y zanahoria)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

22
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al curry
(cous cous en blanco)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca
29

Patatas con acelgas,
zanahoria y puerro
Bacalao al horno
(lechuga, zanahoria y remolacha)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

VACACIONES NAVIDAD

Crema de calabaza
Cinta de lomo al horno
(lechuga y maiz)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

16
Fideos sin gluten con verduras
Merluza al horno
(pisto de verduras)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

23
Espirales sin gluten con tomate
Pechuga de pavo al horno
(tomate alifnado)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

30
Paella mixta
Lomo en salsa de verduritas
(lechuga, col y zanahoria)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

ENERO 2024

VACACIONES NAVIDAD

10
Macarrones sin gluten con tomate
Revuelto de patatas
(lechuga y zanahoria)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

17
Patatas con acelgas,
zanahoria y puerro
Cinta de lomo al horno
(lechuga y tomate)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

24
Garbanzos con patatas
Merluza con ajo y pimenton
(lechuga, tomate y remolacha)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

31
Sopa de ave con verduras
y pasta sin gluten
Tortilla de patata
(lechuga y tomate)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

SIN GLUTEN, SIN LACTOSA Y SIN AZUCAR

VACACIONES NAVIDAD

11
Sopa de ave con fideos sin gluten
Merluza al horno
(patatas dado)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

18
Crema de acelga, judia verde,
calabacin, calabaza y zanahoria
Pollo a la plancha
(patatas fritas)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

25
Arroz con tomate
Revuelto de huevo
(lechuga, zanahoria y maiz)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

VACACIONES NAVIDAD

12
Alubias pintas con patatas
Jamoncitos de pollo al horno
(lechuga y remolacha)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

19
Arroz salteado con champiiiones
Caballa en salsa de tomate
(lechuga, remolacha y maiz)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca

26
Sopa de ave con fideos sin gluten
Carne en salsa
(patatas fritas)
Pan de molde sin gluten
Fruta fresca



