serunion@

VACACIONES NAVIDAD

8
Arroz salteado con champifiones
Pechuga de pavo al horno
(tomate alifiado)
Pan blanco
Fruta fresca

15
Guiso garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
(ensalada césar)
Pan blanco
Fruta fresca

22
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo al curry
(cous cous en blanco)
Pan blanco
Fruta fresca
29

Lentejas con patatas
Bacalao rebozado al ajillo
(lechuga, zanahoria y remolacha)
Pan blanco
Fruta fresca

VACACIONES NAVIDAD

Crema de calabaza
Limanda a la plancha
(lechuga y maiz)
Pan integral
Fruta fresca

16
Fideos de verduras
Merluza al horno
(pisto de verduras)
Pan integral
Fruta fresca

23
Espirales al pesto
Pechuga de pavo a la plancha
(tomate alifnado)
Pan integral
Fruta fresca

30
Arroz con verduras
Tortilla francesa
(lechuga, col y zanahoria)
Pan integral
Fruta fresca

ENERO 2024

VACACIONES NAVIDAD

10
Macarrones con tomate y queso
Revuelto de patatas
(lechuga y zanahoria)
Pan blanco
Fruta fresca

17
Lentejas con arroz
Pechuga de pavo al horno
(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

24
Garbanzos con patatas
Merluza con ajo y pimenton
(lechuga, tomate y remolacha)
Pan blanco
Fruta fresca

31
Sopa de ave con verduras
y estrellitas
Tortilla de patata
(lechuga y tomate)
Pan blanco
Fruta fresca

SIN CERDO Y SIN ALCOHOL

VACACIONES NAVIDAD

11
Sopa de ave con fideos
Hamburguesa de salmény
calabaza al horno
(patatas dado)
Pan blanco
Fruta fresca

18
Crema de acelga, judia verde,
calabacin y zanahoria
Pollo a la riojana
(patatas fritas)
Pan blanco
Fruta fresca

25
Arroz con tomate
Revuelto de huevo
(lechuga, zanahoria y maiz)
Pan blanco
Fruta fresca

VACACIONES NAVIDAD

12
Alubias pintas con patatas
Jamoncitos de pollo al horno
(lechuga y remolacha)
Pan blanco
Yogur

19
Arroz salteado con champiiiones
Caballa en salsa de tomate
(lechuga, remolacha y maiz)
Pan blanco
Yogur

26
Sopa de ave con fideos
Tortilla francesa
(patatas fritas)
Pan blanco
Yogur



